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Pressemitteilung Nr. 17/2019 .
Dienstag, 12. November: Aktion ,,RADIO SALU Mundwerk... schlau
frihstiicken!“ in der Grundschule Reimsbach

Im Jahr 2015 haben RADIO SALU und EDEKA Siidwest gemeinsam die Aktion ,RADIO
SALU Mundwerk... schlau friihstiicken! gestartet. Ziel ist, bereits die gesunde Erndhrung
der Kleinsten in den saarlandischen Grundschulen zu férdern. Dazu haben sich die Partner
mit RADIO SALU Kiichenchef Uwe Zimmer einen Erndhrungsexperten an die Seite geholt,
der die Schilerinnen und Schiiler mit leckeren Friihstlickspaketen und einem tollen
Fruhsticksbuffet in ihrer Schule Uberrascht. EDEKA steuert die gesunden Lebensmittel bei.

Dieses Mal fiel das Losgliick auf die Grundschule in Reimsbach. Die 156 Madchen und
Jungen staunten als am 12. November die Organisatoren von ,RADIO SALU Mundwerk...
schlau frihsttcken!” die Schul-Turnhalle in ein farbenfrohes ,,Obst- und Gemuse-Paradies”
verwandelt hatten. Die Kinder waren mit Begeisterung dabei und haben von RADIO SALU
Kichenchef Uwe Zimmer spielerisch erfahren, welche Vitamine und Vitalstoffe in den
einzelnen Obst- und GemuUsesorten stecken. Sie haben gelernt, dass ein leckeres Friihstlick
mit vielen gesunden Zutaten wichtige Energie liefert, die zum Lernen unerlasslich ist.

Christhard Deutscher, Geschéftsbereichsleiter Unternehmenskommunikation EDEKA
Sadwest: ,, Wir méchten dazu beitragen, die Ernédhrungskompetenz von Kindern zu starken.
Hierzu tragt auch die Aktion Mundwerk von RADIO SALU bei, die wir nun schon im funften
Jahr unterstitzen.”

Traude Lenhof, Schulleiterin der Grundschule Reimsbach: ,Im achten Jahr gibt es jetzt an
unserer Schule das ,Schulobstprogramm®. Die Schilerinnen und Schiler werden regelmafig
mit frischem Obst und Gemiise aus 6kologischem Anbau versorgt, das sie selbst schneiden
und zubereiten. Das férdert eine gesunde und abwechslungsreiche Ernahrung und damit
mdochten wir die Essgewohnheiten der Kinder frih dauerhaft pragen. Leider konnten wir in
diesem Jahr nicht mit allen Kindern daran teilnehmen, sondern nur mit der Freiwilligen
Ganztagsschule. Wir freuen uns umso mehr, dass wir ausgelost wurden und ,RADIO SALU
Mundwerk... schlau frihstiicken!” dieses Thema somit perfekt erganzt hat.”

Fir die Aktion kénnen sich saarldndische Schulen, Lehrer oder Eltern unter www.salue.de
bewerben. Aus allen eingehenden Einsendungen ermittelt RADIO SALU jeden Monat eine
Schule, die mit bis zu 500 Friihstiickspaketen beliefert wird. Der nachste Schulbesuch findet
am 10.12.2019 statt.

Alle Informationen und Teilnahmebedingungen zur Aktion gibt es unter www.salue.de und
auf RADIO SALU.

Saarbriicken, den 12. November 2019
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